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Feedback:

Dansen kan vara bade ett uttryckssatt och en konstform som berér pa manga plan. Genom
dansfadderverksamheten har jag i egenskap av fritidssektorns kulturkoordinator fatt mojlighet att erbjuda
dboseniorer dansen ocksa som ett bade inspirerande och ovantat satt att dels rora pa sig pa ett lekfullt satt,
dels att genom dansen aterkomma till egna erfarenheter och kanslor. Under Jennifer Joffs lyhorda och
skraddarsydda, improviserade dansfadderbesok blir dansen ett verktyg i att kommunicera bade i stunden och
kring gamla minnen. Dansmétena blir samtidigt en mojlighet att gora rorelser utanfor fysioterapins eller
gymnastikens ofta forutbestamda ramar, har tillkommer alltsa ocksa en kreativ och skapande aspekt.

Ocksa den som forst ar blyg eller oférstaende infor dansfadderns narvaro i seniorhusvardagen kan efter nagra
moten till sin egen férvaning lockas till prat om kroppsliga minnen eller till att en stund utféra rorelser
tillsammans med dansfaddern. Dansen kan 6ppna upp minnen av barndomens somrar da dansfaddern ombeds
dansa en sommarvals. En fjdder i handen kan bli till en danskavaljer da dansaren till svdvande rérelser minns
sin egen brollopsvals for sextio ar sedan. Ett mote i en hiss kan kompletteras av nagra spontana dansrorelser
mitt i ett samtal om ungdomens forsta arbetserfarenheter. Nar senioren valjer mellan vykort med olika
stdamningar som tema for en kort dansimprovisation kan ocksa abstrakta kdnslor som sorg, langtan och lycka
dansas och kroppsligen erfaras. Dansen fungerar ocksa pa flera satt fint som ett verktyg for dialog och kontakt
med minnessjuka.

Genom att i forvag prata med personalen pa seniorboendena har Jennifer Joffs pa ett lyckat satt forankrat sina
besdk och meningen med dem i seniorboendenas vardags- och vardrutiner. Personalen har sett positiva
effekter av dansfadderns narvaro, bade i humor och ork samt i pratsamhet och egna initiativ har manga
seniorer blommat upp under och efter de dagar da dansfaddern varit narvarande.
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